
EASY
STEP-BY-STEP
INSTRUCTIONS

(for AUBURN betty™ )

Safe, no drip formula with natural ingredients, 
specially formulated for the hair down there. 
1-2+ applications.

CAUTION: READ THIS BEFORE YOU COLOR.

A small number of people may show an allergic 
reaction to hair color.  To avoid this do a 
skin/allergy test 48 hours prior to using this product:

1. Apply a small amount of betty™ color to a test 
area (the inside of the elbow works well), allow test 
spot to dry.  DO NOT WASH AREA FOR 48 HOURS.  
After this time, if no reaction has occurred, you’re 
ready to go!

2. If the test causes any reaction, such as itching or 
burning, rinse immediately and refrain from using 
the product. Remember, your betty™ color is FOR 
EXTERNAL USE ONLY.  Carefully follow the instructions.

3. If you have any questions or concerns, contact 
us at info@bettybeauty.com, call 1(888) 44-BETTY, or 
visit www.bettybeauty.com.

SAFE ZONE™ PROTECTION GUIDE
For safe application use betty™ color 
only in Safe Zone™ as illustrated.  This is 
the area that forms a triangle starting at 
pubic bone and extending upwards 

along bikini line to top of hair down there. For best 
results, you may trim hair to conform to the Safe Zone™. 
APPLICATION INSTRUCTIONS
1. PREPARE! Here’s what you need: instructions, betty™ 
color, betty™ lightening creme 1, betty™ developing 
creme 2, application wand, spatula, mixing tray, 
gloves, petroleum jelly, clock, an old towel (to protect 
your skin, clothes, and counter) and blow dryer / 
cellophane wrap (optional).

2. TRIM! For best results, trim hair that is 
outside the Safe Zone™ as illustrated. 
Apply petroleum jelly around the 
outside of the hair line to help prevent 
unnecessary staining.
3. OPEN! Open tube marked “betty 
lightening creme 1” and from the top, 
squeezing downward, dispense half of 
the creme into mixing tray. 

4. ADD! Open bottle of “betty developing creme 2” 
and pour half of the contents into mixing tray.
5. MIX! Using spatula, mix vigorously until completely 
blended (about 1 minute).

6. APPLY! Coat wand generously with 
mixture. Apply liberally, using an upward 
motion, onto your hair down there. Do not 
apply to labia.  If you experience any 
burning or irritation, rinse area immedi-
ately. 

7. TIME IT! What shade of auburn do you want? Remember, 
the lighter the shade the brighter the color! 

For a dark auburn leave mix on for 20 
minutes. 
For a medium to light auburn leave on for 
30 minutes. 
For a bright auburn leave on for 30 minutes, 
and repeat application for 15 minutes. 

betty™ BOOST TIP:
To accelerate the lightening and color process, once you 
have applied the color mixture, place a small piece of 
kitchen cellophane wrap to cover your betty area (it will 
naturally stick to the formula). Using a blow dryer on low 
heat, gently blow-dry betty area for about 5-10 minutes.

8. RINSE! Jump into shower and rinse 
area well. Towel dry.

NEXT, APPLY THE COLOR.
1. OPEN! After rinsing the mixing tray and wand, open 
tube marked “betty color” and from the top, 
squeezing downward, dispense half of the color into 
mixing tray. Save leftover color to use if you need a 
boost when color starts to fade.
2. ADD!  Re-open the bottle marked “betty developing 
creme 2” and pour the remaining half of the bottle 
into the mixing tray.
3. MIX! Using spatula, mix vigorously until completely 
blended (about 1 minute).
4. COLOR! Coat wand generously with color.  Apply liberally, 
using an upward motion onto your hair down there. 
5. TIME IT! Leave the betty™ color on for 20-30 minutes. 
(To maximize gray coverage leave on for full 30 minutes.)
To accelerate color, follow betty™ BOOST TIP 
instructions, shown above.
6. RINSE! Jump into the shower and rinse area gently.  
Towel dry. If staining occurs on skin or hands, use a 
soapy washcloth to wash off the excess color. 

Congratulations! Your betty™ is ready!

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS:
1. Why is betty™ safer than regular hair dyes?
Our safe no-drip creme formula ensures that when used 
correctly, betty™ color won’t run into your sensitive area. 
betty™ does NOT contain PPD or ammonia. Remember 
to follow instructions and apply to Safe Zone™ only. 
2. How often should I use this product?
betty™ can be used frequently. Most men and women 
color their hair down there when they color their head 
hair, usually every 3-4 weeks. Reapply leftover color if 
you need a boost or to help blend gray hair. 
3. What if I want to change back to my original color?
No problem.  Just use a betty™ kit that best matches 
your original color.
4. What if the color stains my skin?
betty™ color can be easily removed from skin with a 
soapy washcloth.  To avoid staining, follow instructions 
using petroleum jelly.
5. Will the color rub off?
No.  Even perspiration and physical activity will not 
affect betty™ color. 
betty™ BONUS TIP:
betty™ works well on both men and women, and is a 
great touch up for roots and eyebrows. It is also 
perfect for men's chest and facial hair.

B-403-INA

SENCILLAS
INSTRUCCIONES 
PASO A PASO

(para AUBURN betty™ (CAOBA))

Fórmula segura antigoteo con ingredientes 
naturales, especialmente elaborada para el 
vello de ahí abajo. 1-2+ aplicaciones.

ADVERTENCIA: LEA ESTO ANTES DE TEÑIRSE.
Un número reducido de personas pueden presentar 
reacciones alérgicas al tinte para el vello.  Para 
evitarlo, realícese una prueba cutánea/alérgica 48 
horas antes de usar este producto:
1. Aplíquese una pequeña cantidad de tinte  betty™ 
en una zona de prueba (la parte anterior del codo 
suele servir) y dejar que se seque. NO LAVAR LA ZONA 
DURANTE 48 HORAS.  Transcurrido ese tiempo, si no ha 
tenido lugar ninguna reacción, ¡ya está todo listo!
2. Si la prueba provoca alguna reacción, como picor 
o escozor, aclarar inmediatamente y no usar el 
producto. Recuerde que su tinte betty™ es SÓLO PARA 
USO EXTERNO.  Siga las instrucciones con atención.
3. Si tiene alguna pregunta o comentario, póngase 
en contacto con nosotros escribiendo a la 
dirección info@bettybeauty.com, llamando al 
teléfono 1(888) 44-BETTY, o visitando la página 
www.bettybeauty.com.

GUÍA DE PROTECCIÓN DE LA SAFE ZONE™ (ZONA DE SEGURIDAD):
Para una aplicación segura, use el tinte betty™ solo en la Safe 
Zone™ tal y como muestra la ilustración.  Se trata de la zona 
que forma un triángulo que comienza en el pubis y que se 
extiende hacia arriba por la línea del bikini hasta la parte 
superior del vello de ahí abajo.  Para obtener mejores result- 
ados, puede recortar su vello para ajustarse a la Safe Zone™. 
INSTRUCCIONES DE APLICACIÓN:
1. ¡PREPÁRESE! Necesita lo siguiente: instrucciones, betty™ 
lightening creme 1 (crema decolorante 1), betty™ 
developing creme 2 (crema reveladora 2), betty™ color 
(tinte), varilla aplicadora, espátula, bandeja mezcladora, 
guantes, vaselina, reloj, una toalla vieja (para proteger su 
piel, su ropa y la encimera) y secador de mano/película de 
celofán (opcional).
2. ¡RECORTAR! Para obtener mejores resultados, recortar el 
vello que se salga de la Safe Zone™ tal y como muestra la 
ilustración. Aplicar vaselina por fuera de la línea del vello 
para evitar manchas innecesarias.
3. ¡ABRIR! Abrir el tubo con el nombre “betty lightening 
creme 1” y, apretando desde la parte superior a la inferior, 
echar la mitad de la crema en la bandeja mezcladora. 
4. ¡AÑADIR! Abrir la botella con el nombre “betty developing 
creme 2” y echar la mitad de su contenido en la bandeja 
mezcladora.
5. ¡MEZCLAR! Con la espátula, remover enérgicamente 
hasta que se hayan mezclado por completo 
(aproximadamente 1 minuto).
6. ¡APLICAR! Cubrir la varilla generosamente con la mezcla. 
Aplicar abundantemente en el vello de abajo a arriba.  No 
aplicar a los labios. Si sufre alguna quemadura o irritación, 
aclare la zona de inmediato.  
7. ¡CRONOMETRAR! ¿De qué tono de caoba desea teñirse? 
Recuerde que cuanto más se decolore el vello, más 
brillante será el tinte.
Para conseguir un caoba oscuro dejar actuar la mezcla 
durante 20 minutos
Para conseguir un caoba de medio a claro dejar actuar 
la mezcla durante 30 minutos.
Para conseguir un caoba brillante dejar actuar durante 30 
minutos, y repetir la aplicación durante 15 minutos más. 
CONSEJO DE betty™ BOOST (POTENCIACIÓN):
Para acelerar el proceso de decoloración y teñido, una vez 
aplicado el decolorante o la mezcla de tinte, colocar un 
pequeño trozo de película de celofán de cocina cubriendo la 
zona (se pegará naturalmente a la fórmula). Con un secador 
de mano a baja temperatura, secar suavemente la zona 
durante 5-10 minutos. 
8. ¡ACLARAR! Métase en la ducha y aclare la zona a 
conciencia. Secar con una toalla.
A CONTINUACIÓN, APLIQUE EL TINTE.
1. ¡ABRIR! Tras aclarar la bandeja mezcladora y la varilla, 
abrir el tubo con el nombre “AUBURN betty color” y, 
apretando desde la parte superior a la inferior, echar la mitad 
del tinte en la bandeja mezcladora. Guardar el tinte sobrante 
para potenciar el color cuando se empiece a ir.
2. ¡AÑADIR! Volver a abrir la botella con el nombre “betty 
developing creme 2” y echar la otra mitad de su contenido 
en la bandeja mezcladora.
3. ¡MEZCLAR! Con la espátula, remover enérgicamente 
hasta que se hayan mezclado por completo 
(aproximadamente 1 minuto).
4. ¡TEÑIR! Cubrir la varilla generosamente con la mezcla. 
Aplicar abundantemente en el vello de abajo a arriba. 
5. ¡CRONOMETRAR! Dejar actuar el tinte betty™ durante 
20-30 minutos. (Para cubrir al máximo las canas, dejar 
actuar durante 30 minutos). Para acelerar el tinte, seguir las 
instrucciones del CONSEJO DE betty™ BOOST explicado 
anteriormente.
6. ¡ACLARAR! Métase en la ducha y aclare la zona a 
suavemente. Secar con una toalla. Si se manchan la piel o 
las manos, usar una manopla enjabonada para eliminar el 
exceso de tinte. 

¡Enhorabuena! ¡Su betty™ está listo!
PREGUNTAS FRECUENTES:
1. ¿Por qué betty™ es más seguro y mejor que los tintes 
para el pelo corrientes?
Al contrario que los tintes para el pelo corrientes, nuestra 
segura fórmula antigoteo en crema garantiza que, si se usa 
correctamente, el tinte no penetrará en sus zonas sensibles. 
El tinte betty™ NO contiene parafenilenodiamina ni 
amoniaco. Recuerde seguir las instrucciones y aplicar 
únicamente en la Safe Zone™, evitando siempre los labios.  
2. ¿Con qué frecuencia debo usar este producto?
Esta fórmula especial puede usarse con frecuencia. Casi 
todos los hombres y mujeres se tiñen el vello de ahí abajo 
cuando se tiñen el cabello, normalmente cada 3-4 
semanas. Recuerde que siempre puede volver a aplicar el 
tinte sobrante si necesita potenciar el color. 
3. ¿Y si deseo volver a mi color original?
Ningún problema. Sencillamente, use el kit betty™ que más 
se ajuste a su color de vello original.
4. ¿Y si el tinte me mancha la piel?
El tinte betty™ puede eliminarse fácilmente de la piel con 
una manopla enjabonada. Para evitar las manchas 
innecesarias, seguir las instrucciones y usar vaselina.
5. ¿Se quitará el color con el roce?
No. Ni siquiera la transpiración y la actividad física 
afectarán al tinte betty™. 
CONSEJO betty™ BONUS (EXTRA):
betty™ funciona tanto en hombres como en mujeres y sirve 
muy bien para retocar las raíces y las cejas. También es 
perfecto para el vello facial y del pecho de los hombres.

SIMPLE 
ET FACILE!
MODE D’EMPLOI 

GUIDE DE PROTECTION SAFE ZONE™:
Pour une application sûre et sans risque, limiter l’application 
de la teinture betty™ à la zone Safe Zone™, comme illustré. 
Cette zone représente le triangle inversé dont la pointe 
recouvre le pubis et qui s’étend vers le haut le long de la 
ligne bikini jusqu’à la naissance des poils pubiens. Pour une 
teinture optimale, couper les poils pour en faire correspon-
dre la forme à celle de la zone  Safe Zone™. 
MODE D’EMPLOI
1. PRÉPARER. Matériel nécessaire : mode d’emploi, betty™ 
lightening creme 1 (crème éclaircissante 1), betty™ 
developing creme 2 (crème révélatrice 2), betty™ color 
(couleur), applicateur, spatule, godet mélangeur, gants, 
vaseline, montre ou horloge, une vieille serviette (pour la 
protection de la peau, des vêtements et de la surface de 
travail) et sèche-cheveux / cellophane (facultatif).
2. COUPER. Pour une teinture optimale, couper les poils extérieurs 
à la zone Safe Zone™, comme illustré. Appliquer la vaseline 
autour de la zone à teindre pour éviter les taches inutiles.
3. OUVRIR. Ouvrir le tube marqué « betty lightening creme 1 
» et, du haut du tube, en pressant vers le bas, presser la 
moitié de la crème dans le godet mélangeur.  
4. AJOUTER. Ouvrir le flacon de « betty developing creme 2 » 
et verser la moitié de son contenu dans le godet mélangeur.
5. MELANGER. À l’aide de la spatule, mélanger vigoureuse-
ment jusqu’à obtenir un mélange parfaitement uniforme 
(environ une minute).
6. APPLIQUER. Couvrir généreusement l’applicateur du 
mélange. Appliquer abondamment, d’un mouvement allant 
vers le haut, sur les poils pubiens.  Ne pas appliquer sur les 
lèvres. En cas de sensation de brûlure ou d’irritation, rincer 
immédiatement.  
7. LAISSER AGIR. Quel ton d’auburn? Attention, plus le ton 
est clair, plus la couleur sera vive!
Pour un auburn foncé, laisser agir 20 minutes. 
Pour un auburn moyen à clair, laisser agir 30 minutes. 
Pour un auburn vif, laisser agir 30 minutes , puis répéter 
l’application pendant 15 minutes. 
CONSEIL D’ACCÉLÉRATION betty™:
Pour accélérer le processus, après avoir appliqué le mélange 
éclaircissant ou colorant, recouvrir les poils de cellophane de 
cuisine (la cellophane adhérera naturellement à la formule). 
Dirigez délicatement un sèche-cheveux à faible température 
sur la zone pubienne ainsi recouverte pendant 5 à 10 minutes. 
8. RINCER. Bien rincer sous la douche. Sécher à la serviette.
CELA FAIT, APPLIQUER LA COULEUR.
1. OUVRIR. Après avoir rincé le godet et l’applicateur, ouvrir 
le tube de couleur « AUBURN betty color » et, du haut du 
tube, en pressant vers le bas, presser la moitié de la crème 
dans le godet mélangeur. Garder la couleur restante pour 
harmoniser les tons cuivrés.
2. AJOUTER. Rouvrir le flacon marqué « betty developing 
creme 2 » et verser la moitié restante dans le godet 
mélangeur.
3. MÉLANGER. À l’aide de la spatule, mélanger vigoureuse-
ment jusqu’à obtenir un mélange parfaitement uniforme 
(environ une minute).
4. COLORER. Couvrir généreusement l’applicateur de la 
couleur. Appliquer abondamment, d’un mouvement allant 
vers le haut, sur les poils pubiens.
5. LAISSER AGIR. Laisser agir la couleur betty™ pendant 20 
à 30 minutes. Laisser agir plus ou moins longtemps suivant 
la vivacité de la couleur désirée.      
Pour accélérer la teinture, suivre le CONSEIL D’ACCÉLÉR- 
ATION betty™ ci-dessus.
6. RINCER. Rincer délicatement sous la douche. Sécher à la 
serviette. En cas de taches sur la peau ou sur les mains, 
nettoyer à l’aide d’un gant de toilette imbibé d’eau 
savonneuser. 

Félicitations! Votre teinture betty™ est terminée!
QUESTIONS COURANTES:
1. En quoi la teinture betty™ est-elle plus sûre et meilleure 
que les colorants capillaires ordinaires?
Contrairement aux colorants capillaires ordinaires, notre 
formule-crème sûre et non coulante évite, sous application 
correcte, l’écoulement du produit sur les zones sensibles du 
corps. La teinture betty™ ne contient ni P.P.D., ni ammoniac. 
N’oubliez pas de suivre le mode d’emploi et de n’appliquer 
le produit que dans la zone Safe Zone™ – jamais sur les lèvres. 
2. Faut-il utiliser souvent ce produit?
Cette formule spéciale peut être utilisée fréquemment. La 
plupart des hommes et des femmes se colorent les poils 
intimes à la même fréquence qu’ils se colorent les cheveux, 
généralement toutes les 3 à 4 semaines. Vous pouvez 
toujours appliquer la couleur restante pour une retouche.
3. Et si je désire revenir à ma couleur originale?
Aucun problème. Choisissez la couleur betty™ la plus 
proche de votre teinte originale.
4. Et si la teinture me tache la peau?
La teinture betty™ se nettoie facilement à l’aide d’un gant 
de toilette et d’eau savonneuse. Pour éviter les taches 
superflues, appliquez de la vaseline comme indiqué dans 
le mode d’emploi.
5. La couleur risque-t-elle de déteindre?
Non. Même la transpiration et l’activité physique n’affectent 
pas la teinture betty™. 
CONSEIL BONUS betty™:
Les produits betty™ conviennent aux hommes comme aux 
femmes et assurent une excellente retouche aux racines et 
sourcils. Ils conviennent aussi parfaitement aux poils de 
poitrine et de barbe des hommes.

ATTENTION! LIRE CETTE NOTICE AVANT L’EMPLOI.
Quelques rares personnes sont allergiques à la 
teinture capillaire. Pour éviter toute réaction, 
procéder à un test d’allergie cutanée 48 heures 
avant l’emploi de ce produit:
1. Appliquer la teinture betty™ en petite quantité sur 
une zone test (le creux du coude convient bien 
pour ce test) et laisser sécher. NE PAS LAVER CETTE 
ZONE PENDANT 48 HEURES. Au bout de 48 heures, en 
l’absence de réaction, procéder à la teinture.
2.  En cas de réaction au test (démangeaison ou brûlure), 
rincer immédiatement et éviter ce produit. Rappel : la 
teinture betty™ est strictement destinée à un USAGE 
EXTERNE. Suivre attentivement le mode d’emploi.
3.  Pour toutes questions ou inquiétudes, s’adresser 
à info@bettybeauty.com, composer le 1(888) 
44-BETTY, ou consulter www.bettybeauty.com.

Formule simple, non coulante, aux ingrédients
naturels, spécialement formulée pour les poils 
intimes. 1-2+ applications.

HALF

SQUEEZE
DOWNWARD

LIGHTENING
CREME

(pour AUBURN betty™)
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